
لا

الدرجة الثانية
في الرعاية ا�ولية لمزيد من

 التدخلات المكثفة

نقطة الدخول مستوي
 الرعاية ا�ولية
(الرعاية العامة)

الفحص 
و التشخيص

وزن صحي و سمنة مرحلة 0السمنة في المرحلة ا�ولي

تدخلات
 بنصائح وقائية

السمنة في المرحلة الثانية و أعلي

تدخلات
نمط الحياة منخفضة المستوي

تحقيق فقدان الوزن
 بنسبة %5 بعد
 16-12 اسبوع؟

تحقيق فقدان الوزن
بنسبة %5 بعد
 24-12 اسبوع؟

تدخلات
الرعاية ا�ولي المكثفة

نعم

نعم

لا

   مسار الرعاية ا�ولية المثالي



دخول النظام الصحي

الوزن الصحي والسمنة
 في المرحلة 0-1 

المرحلة الثانية من
السمنة وما فوق

•  نصائح الوقاية
•  تدخلات نمط الحياة
   منخفضة المستوى

   والمكثفة

•  أدوية السمنة
•  الحفاظ على 

    الوزن والمتابعة

•  رعاية متخصصة
    وشخصية

•  تدخلات سلوكية
    وأسلوب حياة

    أكثر كثافة
   

•  فريق متعدد
    التخصصات

•  أدوية السمنة
   

الرعاية الصحية
ا�ولية

(الرعاية العامة)

عندما يتحقق
الهدف

الرعاية الثانوية
("الرعاية الخاصة")

المرحلة الثانية
من السمنة وما فوق

•  فريق متعدد•  جراحة السمنة
    التخصصات

الرعاية
التخصصية

   مسار الرعاية السريرية
المثالي للسمنة:



حدود مؤشر كتلة الجسم للبالغين وفق
تصنيف منظمة الصحة العالمية:

الحالة التغذوية مؤشر كتلة الجسم 
(كغ / م2)

منخفض الوزن مؤشر كتلة الجسم 
أقل من 18.5

وزن طبيعي 18.5-24.9

زائد الوزن / ما قبل السمنة المفرطة 25.0-29.9

يعاني من السمنة من الدرجة 1 30.0-34.9

يعاني من السمنة من الدرجة 2 35.0-39.9

يعاني من السمنة من الدرجة 3 فوق 40


